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 . Цель: 

 Сформировать представление о необходимости 
заботы о здоровье, о важности зрения.

 Задачи: 

 1)познакомить с правилами самоконтроля здоровья 
на занятиях и дома.

 2)сформировать чувство ответственности за своё 
здоровье.

 3) познакомить с упражнениями для гимнастики 
глаз.





Основными причинами ухудшения зрения 
являются:

 Длительная нагрузка на 
глаза;

 Нарушение циркуляции 
крови в тканях;

 Возрастные изменения;

 Недостаток сна;

 Сопутствующие 
заболевания организма.
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 Читай, рисуй, пиши только при хорошем освещении, 
чтобы свет падал с левой стороны.

 Сиди прямо, не наклоняйся низко к книге, альбому, 
тетради.

 Сиди на расстоянии не менее 2 – 2,5м. от экрана 
телевизора.

 Соблюдай режим дня. Чередуй разные виды 
деятельности. Регулярно проветривай помещение.

 Не три глаза грязными руками. Ухаживай за ними, мой 
их.

 Ежедневно выполняй гимнастику для глаз.
 Ешь больше продуктов , богатых витамином А (печень, 

морковь)






