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HOACHUTEJIbBHASA 3ANIUCKA

Pabouas mporpamma «IloJgBMXKHBIE WIpBI» COCTaBlIeHa Ha ocHoBe DenepanbHOrO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa HavYaJIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHus, 3aKOHa 00
oOpazoBanun B PO Ne 273 — @3, nuceMa Munucrepcta oopazoBanust u Hayku PO ot 12 mas
2011 1. Ne 03-296 «O06 opranuzanuy BHEYPOUYHOU NEATEILHOCTH MPH BBEACHUU (eepaIbHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO  00Opa30BaTeNbHOTO  CTaHaapra oOmiero  oOpa3oBaHHs»;  IHCHbMa
JlemapramMeHTa TOCyIapCTBCHHOW TOJTUTHKYU B cepe obmiero odbpazoBanus ot 28.10.15 Ne 08 —
1786; Meroauueckux pEeKOMEHJAIMIl MO YTOUYHEHUIO TOHATUS U COJEPKAHUS BHEYPOUHOU
JEeATeIbHOCTH B paMKaX pealn3alii OCHOBHBIX 00I1€00pa30BaTeIbHBIX IPOTPAMM, B TOM YHCIIE
B YacTH IpoeKTHOM nesrenbHocTH OT 18.08.2017r. Ne 09-1672; ocHOBHOM 00pa3oBareiabHOMN
nporpammbl HOO MBOY COII Ne7 u nonosxenust o padoyeit nmporpamme. [IporpamMmma kpyxkka
«[loaBm>XHBIE UTPB» TECHO CBA3aHa C y4eOHbIM KypcoM «®Pusnuueckas KyabTypa» B.U. Jlixa,
MMEIOIIETO CIIOPTUBHO — 03/I0POBUTEIIbHYIO HAIPABICHHOCTb.

O0mas xapakTepucTHKA NPOrpaMMbl 110 BHEYPOUHOii 1esiTe1bHOCTH «[loaBH:KHBIE
UTPBI».

HaHHaﬂ mporpamMma CIYXKUT JJIA OpraHU3aluu BHGypO'—IHOI\/’I ACATCIBHOCTU MJIAAIINX
IITKOJIbHUKOB.

[loxgBwkHass Urpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK >KM3HU PeOEHKA, MCTOYHHUK PaIOCTHBIX
SMOIIWH, 00J1aJAIOIHI BETMKON BOCIIUTATEILHOM CHIIOH.

HO)IBI/I)KHI)IG HI'PBI ABJIAIOTCA OJHHUM W3 TPAAULIMUOHHBIX CPEACTB IE€AArOoruku. B urpax
SpKO OTpaskaeTcsi o0pa3 »KU3HHU JIoJied, uX OBbIT, TPyH, HPEICTABIECHHWE O YECTH, CMEJOCTH,
MY)KECTBE, JKeJlaHWe 00JalaTh CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTHIO, OBICTPOTON M KPacoTou
nBukeHU. [IposBIATHE CMEKanKy, BBIAEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYHUBOCTh, BOJIIO,
CTpeMJICHHE K Tio0ere.

UrpoBass nesaTenpHOCTh BCErAa CBA3aHa C pEUICHHEM ONpEeNesIEHHBIX —3anad,
BBITIOJIHEHUEM OIpeeiEHHbIX 005S3aHHOCTEN, MPEOJOJECHHEM pa3HOTO poJa TPyOHOCTEH U
npenstcTBuil. [lpeononenrne NpensTCTBUI YKpeIUIsieT CHIIy BOJH, BOCIUTBHIBAET BBIIEPIKKY,
PEIIUTETHbHOCTh, HACTOWYUBOCTD B IOCTHXKEHUHU 1IENIH, BEPY B CBOM CUJIBL

Lenb u3ydeHus: nporpaMMsl:

C(bOpMI/IpOBaTI) Y MiIaamuXx MKOJbHUKOB MOTHBAIUIO COXPAHCHUSA W NMPHUYMHOXKCHHUA
3A0POBbs CPCACTBOM HO,I[BH)KHOﬁ HI'PBI.

3a,Z[a‘II/I N3YUYCHUS NTPOTrpaMMBI:

-@opMHUpOBaHNE 3HAHUK W MPEJCTABICHUH O 3JJ0POBOM 00pa3e )KU3HU;

-O0yueHue mpaBuiiaM MOBEICHUS B IPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBHIA,
-®opMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY JPYrUX HAPOJHOCTEH
-Pacmmpenue kpyrosopa Mitaanx MKOJIbHUKOB.

PazpuBaromue:

-Pa3zBuTe 1O3HABATENBHOIO MHTEpPECA K HAPOAHBIM HWIpaM, BKIIYEHUE HX B
I03HABATENBHYIO AEATEIBHOCTD;

-Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

-Pa3zBuTHE CTATUCTUUECKOTO M JUHAMMUYECKOTO PABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJIa30Mepa U
YyBCTBa PACCTOSHHUS;

-Pa3BuTE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenbHeble:

-Bocnuranue yyBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

-dOopmMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBII 00pa3 KU3HU;



MecTo Kypca BHEYPOUHOIi IeATEJIbHOCTH B Y4eOHOM ILJIaHe

IIporpamma paccuntana Ha 1 roa. Kypc Bkimtouaer 34 3ansatuii: 1 yac B Henento, 34
3aHATHUH 32 Y4eOHBIH roJ1 C IEPBOTO 10 YETBEPTHIN KJIACC.

.JI]/I'!HOCTHLIC, METANPEAMETHBIC H NIPEAMETHLIC PE3yJdbTaThbl 0OCBOCHUA Kypca 1o
BHeypo‘lHOﬁ JesaTeabHOCTH «IloaBMKHBIE HI'PbD>

JIN4HOCTHBIE PE3YIBTATHI:

- UEJIOCTHBIH, COLIMaIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS/I HA MUD;

- OpUEHTAIIMs Ha yCIieX B YUeOHOMU e TeIbHOCTH U IOHUMAHUE €ro MPUYHH;

- CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUsI YCIIEITHOM 1eATeTbHOCTH;

-aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha TIPUHITUTIAX
YBaXXEHUS U I0OPOKEIATETLHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM M CONIEPEKMUBAHUS;

- TPOSIBJIATH JTUCHUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOIIOOME W YHOPCTBO B JOCTHIKCHHH
MMOCTaBIICHHBIX IICIICH;

- OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEH HYKIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

-.pa3BUTHE MOTHUBAIMU JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K MPEOJOJICHHIO TPYJHOCTEW Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETHil COBJIAJaHUs U YMEHUSI MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE H
(hbM3UYECKHEe PECypPChl CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

- OCBOCHHE MPABHJI 3I0POBOTO U O€30MacHOTO 00pa3a KU3HH.

MertanpeameTHble pe3yabTaThl:

- TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1IEeTTH U MMyTH €€ T0CTHKCHNUS,

- pacnipenenenre GyHKIUN U poJieii B COBMECTHOM IeATEIIbHOCTH;

- OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

- OIICHKa COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS M TIOBEJCHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXO0IUMBIX
KOPPEKTUBOB;

- IPUHUMATh ¥ COXPAHAThH YUCOHYIO 3a7a9y;

- IUIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUSA B COOTBETCTBHUH C MOCTABJICHHOM 3a/layei U YCIOBUSIMU
€€ pean3aiui.

- mpeoOpa3zoBbIBaTh MH(GOPMALUMIO U3 OJHOM (GOpMBI B APYryro: Mpeajaratb CBOU
MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

- YCTaHaBJIMBATh [IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

- B3aMMOJICHCTBUE, OpHEHTAlUsl Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U Koorepamus (B
KOMaH/IHBIX BHIAaX UTPHI);

- aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEACTBA ISl PELICHUS PA3TUYHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/a4;

- JIOTOBApUBATHCS U MPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOU AESITETHHOCTH, B
TOM YHCJIE B CUTYAL[UU CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

- YYUTBCS BBINIOJHATH PA3JIUYHBIE POJIU B TPYIIIIE.



[IpeameTHbIE pe3ynbTaThl:

-OCHOBBI UCTOPHUH PA3BHUTHA IIOJABUKHBIX UT'D B POCCI/II/I;

-II€Jaroru4cCKuc, (1)I/I3I/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/I€ n IICUXOJIOTUYECCKHUC OCHOBBI 06yquH51
ABUTATCIIbHBIM IICI\/JICTBI/ISIM 1 BOCIIUTAHUA (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4d€CTB,

-BO3MOXXHOCTH ~ (DOPMHPOBAaHUSI ~ WHAMBUIYAIBHBIX YepT CBOMCTB  JMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHUM;

-UHANBUAYaJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTUEM aJJalITUBHBIX CBOMCTB OopraHusma,
YKPCIUICHUA 300POBbA U ITOBBINICHUC CI)I/IBI/I‘-ICCKOI\/JI IIOATOTOBJICHHOCTH,

-[paBUjia JMYHOM T'MTMEHbl, MPOoQHIAKTUKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs JOBpaueOHOU
TOMOIIIH;

-BJIMSIHUE 3/I0pPOBbS HA YCHEIIHYIO YYEOHYIO JESITEIbHOCTD;

-3Ha4eHHEe (PU3NUECKUX YIPAKHEHUHN JJI1 COXPAHEHUS U YKPEIUIEHHUS 3/10POBbSL.

JlaHHBIN Kypc peanu3yercs 4epe3 MPOBEICHHE AMHAMUYECKUX IPOTYIOK W WUIP Ha
CBCKCM BO3IYXC B JIr000€ BpEMs roaa, BUKTOPHUHBI; KOHKYPCBI; POJICBBIC HUI'PbI; BBIIIOJIHCHUC
3aJJaHAll COPEBHOBATEIHHOTO XapakTepa; OIEHKA YPOBHS PE3yJNbTaTOB JEATEILHOCTH (3HAHHE,
MpeACTaBJICHHE, NEATEILHOCTH 10 pactipoctpanennto 30K). Buna nestensHOCTH: HTpOBasi.



C()}Iepmafme Kypca BHeyPO‘lHOﬁ HCATECJIbHOCTH

4 ron 00yueHus

1)3mopoBblii 00pa3 )KU3HHU.
2)310pOBBE B TIOPSIKE — CIIACHO0 3apsijiKe
3)JInuHast rurucHa
4)[podunakTrka TpaBMaTH3MA.
5)HapyiieHre ocaHKH.
6)CoBpeMeHHbBIE MTOABHYKHBIC MTPBI.
7)«Mst4 110 Kpyry»

8) «Iloiimaii peIOKY».

9) «llemu KOBaHBI»

10)«3meiika Ha achanbTe.
11)«ber ¢ mapukom»

12) «Hac He CIIBIITHO U HE BUIHO
13)«Tpetuii TUITHUIT.
14)«BopoTa»

15)«Uysxas mamouka

16) «benku, MIAIIKA U OPEXH»
17) «Cnen B ciiem»

18) Dcradera « MureHb»

19) «C KOYKH Ha KOYKY».
20)«be3 mapbi»

21) «BepeBoukay
22)«IlneTeHnby

23)«KT0 Gosbiie

24) «YcneBaii, He 3¢Baii».
25)«/leHb ¥ HOYbY

26) «HarmeperoHku mapamu»
27)«JIoBYIIKH-TIEPEOCIKKI
28)«BbI30B HOMEPOBY»

29) «Kamuemnam»

30) «UmKxuK»

31) «Ilycroe mecTo»

32) «Kto 6ouTcs KoayHa?»
33) «I"openkm»

34) «IlIrangep».



Ne Tema 3aHsaATHSA Jlara
3aHATHUSA TUIaH \ daxr
3nopoBsiii 00pa3 xku3Hu(14)
1 3HavYeHHE MOJIBIKHBIX UTP JIJIS1 3I0POBOTO
oOpas3a KHU3HH.
Pycckue HapoaHble Urpsl U 3a0aBbi(184)

2 Hrpa «@urypsi».

3 Urpa «Menseau u m4enby.

4 Urpa «Btopoit muiHum».

5 Urpa «Boiku, 3ai11bl, JTUCHD».

6 Urpa» «Tpernii mumHun.

7 Hctopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.

8 Urpa «Ms14 o nomy».

9 Urpa «MeTko B 1ienby.

10 Urpa «I'oHka Ms4eii».

11 Urpa «ITogsusxHas nemby.

12 [TocnenoBatenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.

13 Urpa «IIpeirarorire BOpOOBIIIKIAY.

14 Urpa «Jlarymara v nanss».

15 Urpa «3epkano».

16 Urpa «Bple HOXKHU OT 3eMIIH».

17 HUrpa «Jleraer — He neTaer».

18 Urpa «AnbIUHUCTBDY.

19 Hrpa «PazBegunkm».

IIpopuniakruka TpasmaTuzma(44)

20 YopaxkueHus a1s GoOpMUPOBAHUS OCAHKH.

21 I'mMHacTHueckne MOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUS

22 3aKalaMBaHUE U €rO BIMSIHUE HA OPraHu3M.

23 [TepBas moMoIIb MPU 0OMOPOKEHUH.

JIlnunas rurnena(114)
24

Hrpa «Ms14 u3 kpyray.




25

Hrpa «Hepenaxu».

26 berosble acTadeTsl.

27 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu
28 OcradeTsl Ha paBHOBECHE
29 Haponnbie urpel

30 Hrpa «Kanun — 6an -6a»
31 Hrpa «Hmxux»

32 Hrpa «30510TBIE BOPOTA»
33 Urpa "Yexapma".

34

Hrorosoe 3angarue




MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecnevyeHne

MartepHajbHO — TEXHHYECKO0e o0ecrneuyeHne NporpaMmabl.

1) mstamn

2) CKaKaJKu

3) oOpyun

4) THMHACTHUYECKHE TTAJIKU
S)kernu

6) pakeTKu

7)xaHaT

8)ruMHACTHUYECKHE CKaMEHKU
9) crenku

10maTe1

11)nabuBHbBIE MSTUH

Metoaunyeckoe obecnedeHne NPporpamMmbl: UTpbl, 3cTadeThl, BECENbIE CTaPTHI,
pacckas, 6eceqia, CYUUTAIIKH, 3arajiKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, MTOCIOBUIIbI, TIOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CIELHATNCTaMH, HApOAHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.
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